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ACTA N° 039

FECHA:30/01/2024

HORA: 10:00 - 19:30

LUGAR: Centro de comunidad de cuidado Gratitud 

TEMA: Socialización de farmacocinética y formato Kardex
ASISTENTES: Auxiliares de enfermería (se anexa planilla de asistencia).

ORDEN DEL DÍA: Socialización del formato instaurado por el equipo técnico con
respecto a Kardex de medicamentos y socialización de farmacocinética
Se realiza socialización de forma presencial con las auxiliares de enfermería de la
comunidad de cuidado Gratitud, en donde se les da a conocer los temas establecidos
para el día de hoy, de acuerdo a la programación por medio de sesión educativa a
cargo de las áreas de enfermería
Objetivo: Explicar a los auxiliares del formato instaurado por el equipo técnico con
respecto a Kardex de medicamentos y socialización de farmacocinética, por medio de
un espacio educativo.

INTRODUCCIÓN:

*Se realiza socialización, a auxiliares de enfermería del centro de comunidad de
cuidado gratitud el día 23/01/2024 a las 19:00 con las auxiliares que les corresponde
turno día y noche, 25/01/2024 a las 18:30 con auxiliares del turno de la noche y tramites
el día 30/01/2024 a las 10:20 con las auxiliares de tuno del día. Dando un saludo de
bienvenida.
En primer lugar, se socializa el concepto de farmacocinética que es el proceso del
medicamento, que inicia desde que es administrado, hasta que es eliminado pasando
por cuatro etapas

● Absorción: paso del medicamento al torrente sanguíneo dependiendo de su
presentación “tiempo de absorción”



FOR-GD-002
Página 2 de 4

● Distribución: es cuando el medicamento recorre el cuerpo buscando llegar hasta
un órgano blanco

● Metabolización: desmolecolarizacion del medicamento para liberar el principio
activo y surtir efecto

● Excreción es la eliminación de los restos del medicamento del organismo por
medio del hígado o riñón

Por ultimo se da a conocer el nuevo formato de Kardex explicando cada ítem:

● Nombre del servicio: escriba el nombre completo del servicio según Resolución
vigente aplicable a los servicios sociales de la Secretaría Distrital de Integración
Social, ejemplo: Servicio Comunidad de Cuidado.

● Nombre del centro: escriba el nombre completo designado para el centro donde se
presta el servicio, según aplicativo SIRBE.

● Nombre del participante: registre, tal como aparece en el documento de identidad,
nombres y apellidos completos del participante.

● No. de documento: registre tal como aparece en el documento de identidad del
participante.

● Tratamiento farmacológico Instaurado:
- Fecha de inicio: registre la fecha de inicio del medicamento en formato

DD/MM/AAAA, de acuerdo con la apertura del ares de enfermería de la unidad
operativa

- Medicamento: registre el nombre completo del medicamento, como aparece en el
empaque original y formula médica.

- Presentación: registre la presentación del medicamento, de acuerdo con lo
establecido por el fabricante incluyendo gramaje.

- Dosis: escriba la dosis a administrar del medicamento según orden médica.
- Vía de administración: señale la vía de administración del medicamento según

orden médica.
- Frecuencia: registre la frecuencia a administrar del medicamento, según orden

médica. Ejemplo: cada 12 horas (1-0-1), cada 8 horas (1-1-1).
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- Mañana: registre hora de la mañana en la que se realizará la administración del
medicamento, tenga presente horario militar.

- Tarde: registre hora de la tarde en la que se realizara la administración del
medicamento, tenga presente horario militar.

- Noche: registre hora de la noche en la que se realizara la administración del
medicamento, tenga presente horario militar.

- Observación: reportar algún cambio en cuanto a la suspensión o ajuste por parte
del médico tratante.

Notas:

● Una vez la orden medica caduque, se modifique o sea reformulada y sus valores
cambien, trace una línea de izquierda a derecha en la casilla de observaciones.

● Este formato se debe diligenciar en esfero tinta seca color negro.

Teniendo en cuenta la socialización de los anterior se brinda un espacio para la
realización de preguntas por parte las auxiliares de enfermería dando respuesta de
acuerdo a las inquietudes.

Se da por finalizada la socialización



https://v3.camscanner.com/user/download
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